
時間 業務内容

9:00～ 申送り・朝礼・朝の清掃

トイレ誘導・おむつ交換

排せつ表記入・リネン交換

週間業務

お茶入れ替え

10:30～ 注入の方の離床介助（看護師の指示により）

11:00～ 離床介助・ホール誘導

昼食準備（お茶・エプロン等セッティング）

服薬介助

11:40～ 配膳・食事介助

下膳・口腔ケア

食事表等、各チェック表記入

12:30～ 食事休憩（1時間）

義歯洗浄・口腔ケアセット洗浄

エプロン洗浄

13:00～ トイレ誘導、おむつ交換

介護記録記入

14:00～ 離床介助・ホール誘導

レクリエーション

15:00～ おやつ・お茶配膳・食事介助

下膳・食事表・各チェック表記入

16:30～ 申送り

終礼


